
⑤ 相談援助面接研修（中級編） 
～相談援助専門職としてのさらなるスキルアップを目指そう～ 

 

（１）目  的 

相談内容に柔軟に対応・介入できる知識や技術を学ぶ。 

利用者の生活状況や生活課題を理解・分析するための方法や援助技法を学ぶ。 

 

（２）日  程 

前期：令和４年 ９月２８日（水）～２９日（木） 

後期：令和４年１０月１９日（水）～２０日（木）【全４日間】 

 

（３）会  場 

   福島県男女共生センター ４階 第２研修室 

（ 二本松市郭内一丁目１９６－１） 

 

（４）事前学習課題について（予定） 

※受講申し込み時に提出する「基本情報シート」に加えて、「初回面接要約シート」を提出し

ていただきます。 

※「初回面接要約シート」の記載方法については、受講決定通知とともに案内します。 

なお、提出いただいた課題は、研修中の演習で実際に使用します。 

 

（４）プログラム 

前期‐１日目 

9:30～ 9:50 受付  

9:50～10:00 オリエンテーション  

10:00～12:00 
講義Ⅰ『相談援助面接の基本と援助姿勢の考え方』 

    ～もう一度、バイスティックについて～ 

一般社団法人 

福島県社会福祉士会 

会長  松本 喜一 氏 

12:00～13:00 ― 昼食・休憩 ― 

13:00～16:30 

（途中休憩あり） 

演習Ⅰ 

『事例をとおして、ロールプレイによる面接のスキルアップ①』 

16:30～17:00 『フィードバックとまとめ』 

前期‐２日目 

 9:30～12:00 
講義Ⅱ『利用者を理解するために…』 

   ～生活状況・心理的理解とアセスメントの方法～ 

一般社団法人 

福島県社会福祉士会  

会長  松本 喜一 氏 

12:00～13:00 ― 昼食・休憩 ― 

13:00～16:00 
演習Ⅱ 

『事例をとおして、ロールプレイによる面接のスキルアップ②』 

16:00～16:30 『全体の振り返り』 



 

 

 

後期‐１日目    

9:30～ 9:50 受付  

9:50～10:00 オリエンテーション  

10:00～12:00 
講義Ⅲ『ソーシャルワークとアプローチ技法①』 

～医学モデル・社会モデル・エンパワーメントモデル～ 
一般社団法人 

福島県社会福祉士会  

会長  松本 喜一 氏 

12:00～13:00 ― 昼食・休憩 ― 

13:00～17:00

（途中休憩あり） 
演習Ⅲ『ロールプレイによる面接のスキルアップ③』 

後期‐２日目    

 9:30～12:00 
講義Ⅳ『ソーシャルワークとアプローチ技法②』 

  ～認知行動療法、システム論的家族療法アプローチ法等～ 

一般社団法人 

福島県社会福祉士会 

会長  松本 喜一 氏 

12:00～13:00 ― 昼食・休憩 ― 

13:00～16:00 演習Ⅴ『ロールプレイによる面接のスキルアップ④』 

16:00～16:30 『研修のまとめ』  

※プログラムは講師との調整により、一部変更する場合がありますのでご了承ください。 


